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Voleibol

PRINCIPALES REGLAS DE VOLEIBOL

A) Cuando el equipo que hizo el saque gana la jugada,
saca de nuevo el jugador que efectud el saque ante-

rior o sustituto.

B) Cuando el equipo que recibio6 el saque gana la juga-
da, obtiene el derecho al saque y rota antes de sacar.

El jugador que estaba en zona 2 pasa a la zona 1 sacando.

13.3.-Autorizacion para el saque:

El primer 3rbitro autoriza el saque después de com-
Probar que los dos equipos estan listos para jugar.

13.4.- Ejecucion del saque:

El balon debe ser golpeado con una mano o cualquier parte del brazo des
pués de ser lanzado o soltado de la(s) mano(s), y antes de que toque cual-
quier parte de su cuerpo o el grea de juego.

El jugador antes de golpear el balén no puede tocar 13 cancha ni la linea
de juego. Si puede caer o tocar la linea o la cancha una vez golpeado el balon.
Hay ocho sequndos para sacar después de tocar el silbato del 1° drbitro.

13.5.- Pantalla:

Los jugadores del equipo que saca no deben impedir a sus adversarios, por
medio de sus cuerpos, ver al sacador o la trayectoria del balon.
14.- Golpe de ataque:

Un delantero puede completar un golpe de ataque desde cualquier altura
siempre que el contacto con el balén sea dentro de su propio campo.

Un zaguero puede completar un golpe de ataque desde cualquier altura
por detras de la zona de ataque o de frente. Teniendo en cuenta que en el
momento del impulso el pie o los pies del jugador no deben tocar ni la linea
de ataque o la zona de frente. Después de golpear el balon, el jugador puede
caer dentro de l3 zona de frente. Puede golpear un zaquero desde la zona de
ataque siempre que el balon se encuentre completamente por encima del
borde superior de |3 red.

Los saques del contrario no pueden ser rematados cuando se encuentran

15.- Bloqueo:

Bloquear es |3 accion de los jugadores cerca de |3 red
para interceptar el balon proveniente del campo contra-
rio haciéndolo por encima del borde de la misma.

A) Solamente los delanteros pueden realizarlo.

B) Un bloqueo puede ser realizado por mas de un jugador.

Q) No esta permitido tocar un balon mas alla de [a red hasta que el adversario ha-
va realizado un golpe de ataque. En el bloqueo se pueden pasar los brazos y las
manos detras de la red, siempre que no interfiera la accion del adversario.

D) Un toque de bloqueo no se cuenta como toque de equipo. Después de un blo-
queo se vuelve 3 tener derecho a 3 toques por equipo.

E) Un jugador que toca el balén en el b[oqueo, puede volver
a tocar el balon en 1° toque de |3 jugada siquiente.

F) No se puede bloquear el saque del adversario.

16.- Interrupciones normales del juego:

A) Tiempos parg Descanso:

Cada equipo tiene derecho a un maximo de dos tiempos para
descanso y seis sustituciones de jugadores por set.

Cada tiempo de descanso dura 30 sequndos y los jugadores deben dirigirse a
la zona libre cerca de su banquillo.

B) Sustitucion de jugadores:

Las sustituciones se realizan dentro de la zona de sustitucion, deben durar el
tiempo necesario, estando los jugadores preparados para hacerlo.
Se pueden efectuar m3s de un cambio a la vez.

17.- Demor3as:

Toda accién impropia que pretenda una perdida de tiempo sin justificacion.
18.- Intervalos y cambios de campo:

Todos los intervalos entre sets duran 3 minutos. Se cambia de campo v se vuel
ven a registrar en la hoja las posiciones de los jugadores. En el set decisivo se vuel-
ve 3 realizar un sorteo de campo y saque.

En el set decisivo, cuando un equipo alcanza los 8 puntos, ambos equipos
cambian de campo sin demora manteniendo las mismas posiciones.

por encima de la linea superior de la red.
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