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Educacion Fisica

1.- Fijate en estos aparatos del gimnasio. Une con flechas
cada uno de ellos con el nombre correspondiente:
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Trampolin
colchoneta
potro
plinto
banco
elpaldera
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2.- Haz una lista de todos los aparatos de gimnasia que hay en tu colegio:

3.~ Escribe el nombre de los dos ejercicios o juegos que mas te qusta hacer
con los siguientes aparatos:

3.- Subraya de color verde las cosas que puedes hacer
en un gimnasio y de color rojo las que pueden re-
sultar peligrosas si las haces dentro:

A.- Correr 3 dran velocidad.

B.- Hacer caso de las advertencias del maestro o maestra.

C.- Saltar de espaldas desde la espaldera sin mirar si hay peligro.

D.- Mirar siempre donde vas a caer.

E.- Hacer una voltereta cuando hay alquien en la colchoneta.

F.- Utilizar los aparatos para hacer actividades que no son propias del aparato.

G.- Aprovechar que no es ta el profesor o |3 profesora para hacer lo que se
quiera con los aparatos.

H.- Inventar nuevas actividades y mostrarlas al maestro o maestra.

4.~ Completa el siquiente cartel. Dibuja los siguientes aparatos y escribe
conductas que SI puedes hacer y conductas que NO puedes hacer porque
pueden ser peligrosas:

Colchoneta Espaldera Cuerda

Colchoneta | Espaldera Banco Pelota
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